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Psicanalise

A psicanélise ¢ um método de tratamento de transtornos mentais, moldado pela teoria
psicanalitica. Fundada por Sigmund Freud, enfatiza processos mentais inconscientes e ¢ algumas
vezes descrita como a “psicologia profunda”. E comum a confusdo entre psicanalise e psicologia,
porém sdo coisas bastantes distintas: ¢ possivel que um psicélogo seja psicanalista, da mesma

maneira que um psicanalista pode ndo ser um psicologo.

A psicandlise promove a consciéncia de padrdoes de emogdes e comportamentos
inconscientes, desadaptativos e habitualmente recorrentes. Isso permite que aspectos anteriormente
inconscientes do self (a pessoa na sua subjetividade e individualidade) se integrem e promovam um

otimo funcionamento da mente, cura e expressao criativa.

Hoje, a psicanalise engloba ndo apenas a terapia psicanalitica, mas também a psicanalise
aplicada (que aplica principios psicanaliticos a configuragdes e situagdes do mundo real), bem como

a neuropsicanalise (que aplica a neurociéncia a topicos psicanaliticos, como sonhos e repressao).

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar, através do conhecimento e da filatelia, um pouco
sobre a psicanalise e aqueles que, a partir de seus métodos e descobertas, auxiliaram e continuam
ajudando no entendimento da mente humana e todo este sistema complexo. Para facilitar a
compreensdo tanto para leigos como também aqueles que trabalham nesta area, apresentaremos
também alguns psicologos, pedagogos e médicos que tiveram papel fundamental para o

aprimoramento destes processos € que também foram homenageados através dos selos postais.

Carl Gustav Jung

Carl Gustav Jung (26 de julho de 1875, Kesswil, Suica — 6 de junho de 1961, Kiisnacht,
Suica) foi um dos maiores estudiosos da vida interior do homem e tomou a si mesmo como matéria
prima de suas descobertas - suas experiéncias e suas emogoes estdo descritas no livro "Memorias,

Sonhos e Reflexoes".



Em 1903, publicou sua primeira obra, "Psicologia e Patologia dos Fenomenos ditos
Ocultos", fruto de sua tese de doutoramento. Publicou nos anos seguintes mais trés trabalhos,
relacionados a descoberta dos complexos afetivos e das significagdes nos sintomas das psicoses. Em

1905, tornou-se livre docente na Universidade de Zurique.
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Emissdo Postal Suica de 14 de setembro de 1978 — Série Retratos — Carl Gustav Jung

Em 1907, Jung visitou Sigmund Freud, o criador da psicanalise, em Viena, iniciando uma
estreita colaboragdo com o mestre, que se mostrou impressionado com o talento do jovem discipulo.
Os dois viajaram juntos aos Estados Unidos em 1909, proferindo palestras num centro de pesquisas.
Em 1910 foi fundada a "Associacio Psicanalitica Internacional", da qual Jung foi eleito

presidente.

Em 1917, Jung publicou seus estudos sobre o inconsciente coletivo no livro "4 Psicologia
do Inconsciente" e, em 1920, apresentou os conceitos de introversdo e extroversao na obra " 7ipos
Psicologicos". A partir dai, Jung construiu as bases da psicologia analitica, desenvolvendo a teoria

dos arquétipos e incorporando conhecimentos das religides orientais, da alquimia e da mitologia.

Francoise Dolto

A pediatra e psicanalista Francoise Dolto (Frangoise Marette) (Paris, 6 de novembro de
1908 — Paris, 25 de agosto de 1988) foi marcada, na infincia, pela reacdo daqueles que ficavam
inquietos, irritados ou angustiados com o que chamavam de sua “loucura”: sua originalidade, sua
imaginacdo, suas ideias. Destacavam-se em Dolto a originalidade pela condi¢do de pensar sob
diferentes vértices e a espontaneidade de manifestar-se de maneira inovadora sobre questdes

arraigadas no conservadorismo de sua época.

Preocupou-se com a ética nas relacdes humanas valorizando a comunicagdo. Afirmava que a
crianga, antes mesmo de usar uma linguagem verdadeira, j4 se comunica, & sua maneira, com 0

corpo; aprende a se locomover engatinhando e comeca a querer libertar-se de seus pais, exprimindo



desejo de autonomia. Preocupou-se com a possivel prevencao de problemas em relagdo aos pais e a

cura dos filhos, por meio da compreensao dos afetos.

Emissdo Postal Francesa de 08 de outubro de 2008 — Série Celebridades — Francoise Dolto

Em analise com René Laforgue, descobriu como se relacionar com sua mae, o que até entao
a deixava infeliz. Compreendeu que submeter-se aos seus maus tratos por respeito filial ndo ajudava
a diminuir o sofrimento neurdtico de sua mae e nem o seu. Vivenciou uma transformacao que lhe
deu condicdo para enfrentd-la e desfrutar os ultimos anos de sua vida com ela “realmente

encantadora”.

Dolto foi especialista, uma das pioneiras, em psicandlise de criangca. Desenvolveu
importante experiéncia clinica e foi reconhecida pela eficacia do seu trabalho. Popularizou o
conhecimento tedrico, sobretudo por meio do radio, acerca de varios temas dentre os quais a
separagdo dos pais. Chamou a atengao para o sofrimento da crianga ligado ao “nao dito” e a falta de

verdade, ainda que justificados como sendo para o bem da crianca.

Hermann Rorschach

O psiquiatra Hermann Rorschach (8 de novembro de 1884, Zurique, Suica — 1° de abril de
1922, Herisau, Sui¢a), permanece como uma figura importante até hoje devido ao seu famoso teste:
uma avaliacdo psicoldgica pictdrica que utiliza manchas de tinta para compreender o significado
psicoldgico de interpretagdes individuais. A técnica que ele desenvolveu, hoje denominada “Teste

de Rorschach”, tem sido aplicada com frequéncia por psiquiatras desde 1921 em vérios paises.

Hermann Rorschach era chamado, na infincia, de “Klecks”, por conta de sua paixdo pela
klecksografia — a arte de transformar manchas de tinta em imagens reconheciveis. Essa hobby da

infancia acabou moldando sua futura carreira como psiquiatra.



Emissao Postal da Micronésia de 13 de margo de 2000 — Série Millennium — Hermann Rorschach

Na época de sua formagdo, o mundo passava por uma fase se destaque para essa ciéncia,
muito devido aos esforgos de Sigmund Freud (criador da psicandlise), e tamanha fama levou o

psiquiatra a reaplicar sua paixdo pelos jogos com tintas da infancia.

Rorschach passou a se perguntar por que algumas pessoas tinham respostas completamente
diferentes as mesmas pinturas com tinta; entdo, ele comegou a mostrar as manchas para criancas na
tentativa de analisar as grandes variacdes de interpretacdo. Apds anos conduzindo esses testes
enquanto trabalhava como diretor-assistente de um hospital psiquidtrico suico, Rorschach escreveu
o livro “Psychodiagnostik” (Psicodiagndstico), que descreve como os testes com manchas de tinta

simétricas podem ser usados com eficacia na psicandlise.

Ivan Pavlov

Ivan Petrovich Pavlov (26 de setembro de 1849, Riazan, Russia — 27 de fevereiro de 1936,
Sdo Petersburgo, Russia) foi o médico descobridor dos comportamentos que sdo reflexos
condicionados. A Teoria da Evolu¢cdo de Darwin, no auge da fama ao tempo de sua juventude,

levou-o a interessar-se profundamente pela ciéncia.

Enquanto estudava a digestdo de cdes de laboratdrio, casualmente descobriu que certos
sinais provocavam a salivagdo e a secrecdo estomacal no animal, uma rea¢do que deveria ocorrer
apenas quando houvesse ingestao de alimento. Teorizou que o comportamento estava condicionado
a esses sinais, que habitualmente precediam a chegada do alimento, e que faziam o cdo antecipar

seus reflexos alimentares.

Pavlov procedeu experimentalmente, fazendo soar uma campainha anunciando o alimento, e
constatou que em pouco tempo o cdo respondia com salivacdo ao soar da campainha, que passou a

ser um estimulo e a provocar o reflexo da salivagdo mesmo sem a presenca da comida. Constatou



também que ndo podia enganar o cdo por muito tempo, pois a falta da comida fazia que os sinais

perdessem seu efeito.
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Emissdo Postal Argentina de 08 de agosto de 1959 — 21° Congresso Internacional de Ciéncia Fisiologica — Ivan

Pavlov

Em 1903, Pavlov publicou os resultados chamando o fendmeno de “reflexo condicionado”,
que podia ser adquirido por experiéncia, e designando o processo como “condicionamento”. Pavlov
avangou a ideia de que o reflexo condicionado poderia ter um papel importante no comportamento
humano e na educacgdo, e logo sua descoberta tornou-se base para uma nova corrente psicologica, o

Behaviorismo, fundado por John Watson em 1913.
Jean-Martin Charcot

Jean-Martin Charcot (29 de novembro de 1825, Paris, Franga — 16 de agosto de 1893,
Nievre, Franga) foi um médico e cientista franc€s que alcangou fama no terreno da psiquiatria e
neurologia na segunda metade do século XIX. Foi um dos maiores clinicos e professores de
medicina da Franca e, juntamente com Guillaume Duchenne, o fundador da moderna neurologia.
Suas maiores contribui¢des para o conhecimento das doengas do cérebro foram o estudo da afasia e

a descoberta do aneurisma cerebral e das causas de hemorragia cerebral.

Durante as suas investigagdes, Charcot concluiu que a hipnose era um método que permitia

tratar diversas perturbagdes psiquicas, em especial a histeria.
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Emissdo Postal Francesa de 11 de junho de 1960 — Série Pessoas Famosos — Jean-Martin Charcot



Charcot ¢ tdo famoso quanto seus alunos: Sigmund Freud, Joseph Babinski, Pierre Janet,
Albert Londe ¢ Alfred Binet. A Sindrome de Tourette, por exemplo, foi batizada por Charcot em
homenagem a um de seus alunos, Georges Gilles de la Tourette, assim como o Mal de Parkinson

foi nomeado por este médico como homenagem a James Parkinson.

Em 1868, descreveu, com seu colega de faculdade, Alfred Vulpian, a esclerose multipla, a
qual diferenciou do mal de Parkinson. No ano seguinte, descreveu a esclerose lateral amiotréfica,
também conhecida como doencga de Charcot. Além disso, contribuiu com estudos em doencas da
medula espinhal, esclerose multipla, atrofia muscular progressiva, siringomielia, neurosifilis,

paralisias, tremores, vertigens, epilepsia, entre outros.

Jean Piaget

Jean William Fritz Piaget (9 de agosto de 1896, Neuchatel, Suica — 16 de setembro de
1980, Genebra, Suica) foi um psicologo, bidlogo e filésofo. E mundialmente conhecido por seu
trabalho sobre a inteligéncia e o desenvolvimento infantil, sendo base para inimeros estudos em
psicologia e pedagogia até os dias atuais. Na maior parte de sua carreira, Piaget interagiu com
criangas, observando e estudando os processos de desenvolvimento na infancia, fundando, assim, a

Epistemologia Genética ¢ a Teoria do Conhecimento.

O objetivo central da teoria de Piaget baseia-se em estudar a génese dos processos mentais
do individuo, como tais processos sdo construidos desde a infancia. Para ele, o conhecimento seria o
resultado das interacdes entre o sujeito e o objeto. Em seus trabalhos, Piaget defendia que o
desenvolvimento do individuo se dava a partir de sua acdo sobre o meio em que este estava

inserido, recebendo influéncias também de fatores bioldgicos em seu desenvolvimento mental.
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Emissdo Postal Sui¢a de 12 de margo de 1996 — Centenario do Nascimento de Jean Piaget

Além disso, Piaget denominou quatro estagios do desenvolvimento cognitivo na infancia,

sendo cada estagio caracterizado como um periodo de comportamentos e pensamentos especificos



da crianga. Os quatro estagios do desenvolvimento sdo denominados por Piaget como: sensério-

motor, pré-operatorio, operatorio concreto ¢ operatorio formal.

Piaget observou e descobriu, em seus estudos sobre a infincia, que o raciocino da crianga se
difere do dos adultos, levando-o a criar uma abordagem educacional voltada para a esse periodo.
Sua descoberta acarretou na reconstrucao da Pedagogia Tradicional, que acreditava que a mente da
crianca era como um receptdculo vazio, sendo preenchido pelo conhecimento que lhe era

depositado.
Philippe Pinel

Philippe Pinel (20 de abril de 1745, Jonquiéres, Franca — 25 de outubro de 1826, Paris,
Franca) foi pioneiro no tratamento de doentes mentais € um dos precursores da psiquiatria moderna.
Na sua biografia consta que se interessou por essa area depois que um amigo, tomado de loucura,

fugiu para uma floresta, tendo sido devorado por lobos.

Da observacdao dos seus proprios pacientes, em 1801, publicou seu “Tratado Médico-
Filosofico sobre a Alienagio Mental”, em que defende a “doen¢a mental Grupo 1 -
Aposentadoria” como resultado de uma exposi¢do excessiva a situacoes de estresse e, também, a

danos hereditarios capazes de provocar alteragdes patologicas no cérebro.
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Emissdo Postal Francesa de 25 de janeiro de 1958 — Doutores Franceses — Philippe Pinel
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Com base nisso, Pinel baniu tratamentos antigos, tais como sangrias, vomitos induzidos,
purgacdes e ventosas, substituindo-as por tratamento digno e respeitoso, que inclui terapias
ocupacionais. Dentro dessa linha, foi um dos primeiros a libertar os pacientes dos manicomios e das

correntes, propiciando-lhes liberdade de momentos por si s6 terapéutica.



Consideradas avangadas para a época, as teorias de Pinel nem sempre foram aceitas
integralmente. Mesmo depois da publicacdo de seus estudos, era comum encontrar instituicdes que
tratavam os loucos como criminosos ou endemoniados. E que ndo dispensavam os tratamentos
fisicos. Nestes tratamentos buscava-se dar um "choque" no paciente, fazer com que passasse por
uma sensacao intensa, que o tirasse de seu estado de alienagdo. Eram frequentes, além das praticas
descritas, os isolamentos em quartos escuros, banhos de dgua fria, uso de aparelhos que faziam com
que o paciente rodopiasse em macas ou durante horas at¢ que perdesse a consciéncia. Pinel assim

foi pioneiro em separar pacientes dos criminosos € colocé-los sob cuidados médicos.

Sigmund Freud

Conhecido como “o pai da psicanalise”, Sigmund Schlomo Freud (6 de maio de 1856,
Ptibor, Republica Checa — 23 de setembro de 1939, Hampstead, Londres, Reino Unido) foi o
responsavel pela revolugdo no estudo da mente humana. Notorio por ser um aluno brilhante durante
os anos de faculdade, trabalhou intensamente no laboratério de neurofisiologia, até formar-se em

1881.

Em sua estada de seis meses em Paris, trabalhou com o neurologista francés Jean-Martin
Charcot, observando o tratamento da histeria com o uso da hipnose, despertando entdo seu
interesse pelo estudo dos distarbios mentais. Freud tornou-se especialista em doengas nervosas e
criou uma nova teoria, na qual estabelecia que pessoas que ficavam com a mente doente eram

aquelas que nao colocavam seus sentimentos para fora.
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Emissdo Postal Austriaca de 06 de maio de 1981 — 125 anos do nascimento de Sigmund Freud

Ao longo dos anos de estudo, fundamentou suas teorias psicanaliticas da mente e langou, em
1895, em parceria com o médico Joseph Breuer — seu principal colaborador, a obra "Estudos sobre

Histeria". Insatisfeito com a hipnose, Freud desenvolveu o que ¢ uma das bases da técnica



psicanalitica na atualidade: a livre associagdo, em que o paciente ¢ convidado a falar o que lhe vem

a mente para revelar memorias reprimidas causadoras de neuroses.

Para estudar melhor seus pacientes, esse cientista iniciou um processo de autoanalise e
trabalhou com a interpretagdo de seus proprios sonhos. Em 1896, utilizou pela primeira vez o termo
“Psicanalise”. Ao afirmar a influéncia do inconsciente sobre as acdes humanas e a ligacdo dos
impulsos sexuais com as neuroses, ele ganhou a oposi¢ao dos meios cientificos. Entre muitas obras,
Freud escreveu livros importantes como a “Psicologia da Vida Cotidiana”, “Totem e Tabu”, “A

interpretac¢do dos sonhos”, “O Ego e o Id” e muitos outros.

Theodor Meynert

Theodor Hermann Meynert (15 de junho de 1833, Dresden, Alemanha — 31 de maio de
1892, Klosterneuburg, Austria) foi um dos mais puros representantes da psiquiatra organicista e
associacionista, espécie de "Psicologia Anatomica", que foi qualificada ironicamente de "mitologia

cerebral".

Para ele, como escreveu o seu aluno J. Salgo, "fodo fato anatomico era apenas a expressdo
palpavel de um processo psicologico”. Com seu espirito divinatério e sua fantasia de poeta,
substituia por ideias psicologicas as células e as fibras nervosas; e nas formas varidveis das células,
em suas posigdes diversas, como na direcdo das fibras brancas da massa cerebral, via apenas a

expressao anatomica dos fatos da vida intelectual.
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Emissdo Postal Austriaca de 05 de dezembro de 1937 - Doutores Austriacos — Theodor Meynert

Na area puramente clinica, publicou em 1890 o texto das suas “Conferéncias sobre a
psiquiatria”, e € a ele que se deve a descricdo da “amentia”, equivalente na nosografia alema da

nossa "confusdao mental".



De maio a setembro de 1883, Freud se ligou ao servigo hospitalar de Meynert, que lhe
demonstrou simpatia ¢ em cujo laboratério trabalhou até 1886. Posteriormente, a oposi¢ao

doutrinaria acarretaria uma ruptura total entre ambos.

Wilder Penfield

Wilder Graves Penfield (26 de janeiro de 1891, Spokane, Washington, EUA — 5 de abril de
1976, Hospital Real Vitéria, Montreal, Canad4) desenvolveu uma enorme atividade na area da
neurocirurgia e estudo em neurociéncias na area da neurofisiologia, tendo-se debatido com o

desafio de estruturar as bases cientificas da mente humana.

Em 1934, fundou o Montreal Neurological Institute na Universidade de McGill, onde
desenvolveu a cirurgia da epilepsia com anestesia local, através da estimulagdo do cortex,
orientando a excisdo cirurgica através da conversa com o paciente acordado. Assim, as areas da fala

podiam ser poupadas a excisdo cirurgica.

Emissédo Postal Canadense de 15 de margo de 1991 — Médicos Pioneiros — Wilder Penfield

A natureza da mente apresentava o problema fundamental, talvez o problema mais dificil e
importante. Era este o seu pronunciamento na publicacdo “The Mistery of the Mind”. Penfield
acabou por ser arrastado por uma posi¢do cartesiana, ndo muito diferente da do seu grande mestre,

Sherrington.

De acordo com Penfield, os conceitos estdo guardados no cérebro. E a mente que seleciona o
conceito quando precisa. O conceito € depois apresentado a corrente da consciéncia, onde um
mecanismo ndo-verbal superior o apresenta a area da fala, a qual por sua vez, apresenta a mente a

palavra adequada ao conceito.
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