PORTUGAL
DOCES TRADICIONAIS DE PORTUGAL

(rigem e tradi¢iio: Existem relatos de que a docaria tradicional portuguesa tem grande parte da sua origem nos
conventos e mosteiros portugueses no século XVI. Responsabilizam-se tanto os frades como as freiras pela elaboracdo da
maior parte das receitas da Docaria Tradicional Portuguesa, pois estes a partir das enormes quantidades de agticar e ovos
que chegavam aos conventos, juntavam-lhes geralmente améndoas ou outros frutos, criando verdadeiras iguarias.
Existem também receitas com origem nas familias aristocrdticas de onde provinham os segundos filhos sem heranca,
quase lodos destinados a uma vida de clausura e outras foram reproduzidas e adaptadas do lado de fora da clausura, por
antigos trabalhadores dos conventos, tornando-se tipicas de determinada regido. Portugal tem uma larga iradicao e
histdria nesta categoria de receilas que engrandeceu a gastronomia e cuja fama se estendeu além-mar.
Ingredientes e sna Historia: A Docaria Conventual tem como ingredientes de eleicdo o agiicar, as gemas de ovos e a
améndoa. Estes doces conventuais sempre estiveram presentes nas refeicdes que eram servidas nos conventos, mas
somente a partir do século XV, com a divulgacio e a expansdo do agiicar, atingiram notoriedade. 0 agiicar possibilitava
obler varios pontos de calda pelas mios sabias que o trabalhavam vezes sem conta, essencialmente por mulheres que
muilo embora no tenham optado por ir para os Conventos, por imposicdo social, assim tiveram o seu destino. (omo
passatempo elas comecaram a aprimorar estas preciosas receitas amadurecidas com o passar dos séculos. Entre os séculos
XVIII e XIX, Portugal era o maior produtor de ovos da Europa. Curioso que as claras dos ovos eram exportadas e usadas
como elemento purificador na produgdo de vinho branco e para engomar roupas elegantes de homens ricos por loda a
Europa Ocidental. A quantidade excedentdria de gemas era inicialmente colocada no lixo ou dada a animais como
alimento. Alé que com a chegada em larga escala de agiicar das coldnias portuguesas, um novo destino foi dado para as
gemas: a inspira¢gdo mandou juntar com o agiicar e iniciar aquilo que hoje se denomina de Docaria Conventual. A
quantidade excedentdria de gemas era inicialmente colocada no lixo ou dada a animais como alimento. Até que com a
chegada em larga escala de agiicar das coléonias portuguesas, um nove destino foi dado para as gemas: a inspiracdo
mandou juntar com o aclicar e iniciar aquilo que hoje se denomina de Docaria (onventual

(Origem dos Nomes e do sen Comércio: Os nomes dos Doces Conventuais derivam da fé catdlica e da vida no interior
dos Conventos. A partir de meados do século XVIII, quando foi decretada a extin¢do das Ordens Religiosas em Portugal,
as freiras e monges foram confrontados com a necessidade de angariar dinheiro para seu sustento. A venda de Doces
(onventuais foi uma das formas encontradas para minimizar a sua situaco financeira e por esse motivo, jd fora dos
(onventos, transmitiam as receitas s mulheres que as acolhiam. Desta forma as receitas de doces conventuais foram

passando de geracdo em geragio, permanecendo dessa forma vivas alé aos dias de hoje.
Com esta participacio apresenio uma seleccdo de «Postais Maximeos» do iema «Doces Tradicionais de
Portugal» tendo para o efeito elaborado o presente plano.
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«Pastel de Belémn
0s Pasiéis de nala ou pastéis de Belém sio uma das mais populares especialidades da dogaria portuguesa. A receita original é um segredo
exclusivo da Fibrica dos Pastéis de Belém, em Lisboa - Emissdo: Doces Tradicional de Portugal — Selos Autoadesivos — 1° Grupo «Portugal
— 2017» - ﬂhllteraq;ﬁo espeml ilustrada de, LISBOA, local onde é feilo o Pastel de Belém, do dia 12.5.2017, data de 1° dia de circulagdo
do selo. - Postal [4/2017 gSeugramp waoa de Varzim — Portugal.

«Pastel de Belém»

Lishoa é (iinico local cujos doces devem receber a nomenclatura pastéis de Belém). Ai, tradicionalmente, os pasiéis comem-se ainda quentes,
polvilhados de aiicar em po e canela - Emiss@o: Doces Tradicional de Portugal — Selos Autoadesivos — 1° Grupo «Portugal — 2017» -
Oblitera¢do: especial, ilustrada de, LISBOA, local onde é feilo o Pastel de Belém, do dia 12.5.2017, dala de 1° dia de circulagdo do selo -
E‘nslal: Edigdo N° 75/2017 «Seuqramr» - Povoa de Varzim — Portugal
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«Pastel de Belém»

Numa tentativa de subsisténcia, os clérigos do mosteiro puseram 4 venda uns pastéis de nata. Nessa época, Belém e Lishoa eram duas
localidades distintas com acesso assegurado por barcos a vapor. Emissdo: Doces Tradicional de Portugal — I° Grupo s «Portugal — 2017» -
Obliteraco: especial, ilustrada de, LISBOA, local onde é feito o Pastel de Belém, do dia 31.5.2017, data de 1° dia de circulagio do selo. -
Postal: Edigio N° 100/2017 «Seuqramrs - Povoa de Varzim — Portugal.

Pastel de Belem

Na sequéncia da revolugdo liberal de 1820, em 1834 o mosteiro fechou. 0 pasteleiro do convento decidiu vender a receia a um empresério
portugués vindo do Brasil Domingos Rafael Alves, continuando até hoje na posse dos sens descendentes- Emiss#o: Doces Tradicional de
Portugal — 1° Grupo «Portugal — 2017 «Obliteragdo: especial, ilustrada de, LISBOA, local onde & feito o Pastel de Belém, do dia
31.5.2017,data 1° dia circulagiio do selo-Postal: Edigio N° 101 /2017 «Seuqramrs - Povoa de Varzim - Portugal
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Ovos-moles de Aveiro

Mrata-se de um doce regional, tradicional da pastelaria aveirense, cuja formula e método de produdo original se deve is freiras dos vérios
gonventos aqui existentes alé ao século XIX. - Emiss@o: Doces Tradicional de Portugal — Selos Autoadesivos — 1° Grupo — «Portugal — 2017»
. Obliteragdio: marca de dia de, AVEIRO, local onde sio feitos os Ovos-moles de Aveiro, do dia 12.5.2017, data de 1° dia de circulagio do
selo. - Postal: Edicio N° 72/2017 «Seuqramm - Povoa de Varzim — Portugal.

Ovos-moles de Aveiro
religiosas utilizavam a clara de ovo para engomar os hébitos, enquanto as gemas, para que ndo fossem desperdicadas, se constituiram na
para a feitura do doce. - Emiss&@io: Doces Tradicional de Portugal — Selos Autoadesivos - 1° Grupo «Portugal — 2017» - Obliterago:
ca de dia de, AVEIRO, local onde sio feitos os Oves-moles de Aveiro, do dia 12.5.2017, data de 1° dia de circulaciio do selo - Postal:
digdo N' 73/2017 «Seugramm - Povoa de Varzim — Portugal 5
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Ovos-moles de Aveiro

A wmassa de doce de ovos» & comercializada em barricas de madeira pintadas exieriormente com barcos moliceiros e outros motivos da Ria de
Aveiro e ainda em tacinhas de cerdmica.. - Emiss&o: Doces Tradicional de Portugal — 1° Grupo — «Portugal — 2017» - Obliteragfio: marca
de dia de, AVEIRO, local onde sio feitos os Ovos-moles de Aveiro, do dia 31.5.2017, data de 1° dia de circulacdo do selo. - Postal: Edigdo N°

98/2017 «Seuqramps - Pdyoa de Varzim — Portugal.

Ovos-moles de Aveiro
A massa do doce de ovos usada, embora consistente, & muito cremosa e obtida exclusivamente através de acicar em ponto e gemas de ovos
muito frescos, na sua confe¢do. - Emiss&o: Doces Tradicional de Portugal — Selos Autoadesivos - 1° Grupo «Portugal — 2017» - Obliteragdo:
marca de dia de, AVEIRO, local onde sdo feitos os Ovos-moles de Aveiro, do dia 31.5.2017, data de 1° dia de circulagdo do selo - Postal:

Edigdo N° 99/2017 «Seuqramm - Pévoa de Yarzim — Portugal
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Rehugados tle ﬂvo de Ponalegre
0s rebucados de ovos de Portalegre inlegram a vasta dogaria conventual alentejana, sendo a receita atribuida s freiras do (onvento de Santa

(lara. Este convento atualmente a Biblioleca Municipal da cidade, era famoso pelo fabrico de doces de exceléncia, como o caso da
receila.Emisséio: Doces Tradicional de Portugal «Portugal — 2017y - Obliteragfio: marca de dia de, PORTALEGRE, onde sio feilos 0s

Rebugados, do dia 31.5.2017, data de 1° dia de circulacio do selo. - Postal: Edicdo N° 92/2017 «Seugramm - Pévoa de Yarzim — Portugal.

Rebugados de Ovo de Portalegre
A origem deste doce conventual remonta ao século XVIII, quando as freiras procuravam uma utilidade a dar s gemas que restavam. Da sibia
mistura de ovos e aglicar, , resulla uns rebugados sublim- Emiss&o: Doces Tradicional de Portugal — 1° Grupo «Portugal — 2017» -
Obliteracfio: marca de dia de, PORTALEGRE, local onde sio feitos Rebugados, do dia 31.5.2017, data de 1° dia de circulagdo do selo -
| Postal: Edigio N° 93/2017 «Seugramu - Pdvoa de Varzim — Portugal »
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Pastel de Tentdgal
Pastel de Tentigal é um doce conventual tpico de Portugal, criado pelas freiras carmelitas do Carmelo de Tentigal e confecionado desde
os finais do século XIX. Foi um dos candidatos finalistas is 7 Maravilhas da Gastronomia Portuguesa. Emisso: Doces Tradicional de Portugal
Selos Autoadesivos Portugal — 2017» - Obliteragdio: marca de dia de, TENTUGAL, onde sio feitos os pastéis, do dia 12.5.2017, data de 1°
fdia de circulagio do selo Poslal Edicao N° 76/2017 «Seugramy - Povoa de Varzim — Portugal.

Pastel de Tentigal
s Pasteis de Tentiigal sdo doces origindrios do receituirio de dogaria do Convento de Nossa Senhora do Carmo de Tentigal. Na dogaria
orfuguesa, encontra — se uma grande variedade de massas folhadas e recheios com doce de ovos.- Emissdo: Doces Tradicional de Portugal
1° Grupo - Selos Auloademos aPortugal 2ﬂl?n ﬂhhmra@io marca de dia de, 'I‘ENT(II}AL Iocal mlde sdo feitos os pastéis, do dia
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Pastel de Tentiigal

Reza a historia que os afamados doces lerdo surgido por causa da bondade natalicia de uma freira carmelila que, em finais do século XVI,
presenteando os meninos da ferra com iguarias, resolven experimentar rechear a massa muito fina com doce de ovos. Emissdio: Doces
Tradicional de Portugal - «Portugal — 2017» - Obliterag#o: marca de dia de, TENTUGAL, onde sio feitos os pastéis, do dia 31.5.2017, data

de 1° dia de circulacdio do selo. - Postal: Edicdo N' 96/2017 «Seugramm - Povoa de \"arzim_—- Portugal.
L ]

Pastel de Tentigal
A historia da antiga vila de Tenttigal, hoje pertencente ao concelho de Montemor-o-Velho, confunde-se com a historia da dogaria conventual,
cuja fama persistiu no tempo devido, em parte, aos Pastéis de Tentigal.- Emissdo: Doces Tradicional de Portugal — 1° Grupo - «Portugal —
2017 - Obliteracdo: marca de dia de, TENTUGAL, local onde sio feitos os pastéis, do dia 31.5.2017, data de 1° dia de circulagdo do selo -

I|FI’oslal: Edicdo N° 97/2017 «Seuqramr» - Pdvoa de Varzim — Portugal
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(Queijadas de Vila Franea do Campo
Vila Franca do Campo faz jus & imensa reputacdo que Portugal tem no dominio da dogaria, com as suas queijadas. Sdo herdeiras da dogaria
desenvolvida pelas irmds professas da primeira regra de Santa (lara no Convento de Santo André - Emissdo: Doces Tradicional de Portugal
— Selos Autoadesivos - «Portugal — 2017» - Oblitera¢dio: marca de dia de, VILA FRANCA DO CAMPO, onde sio feitos os pastéis, do dia
12.5.2017, data de 1° dia de circulagdo do selo. - Postal: Edigdo N° 78/2017 «Seuqramm - Pévoa de Varzim — Portugal.

Queijadas de Vila Franca do Campo

Somente em meados do século XX e por vontade de quem ainda tinha na lembranga o bom sabor das queijadas, foi possivel recuperar esta
receita pelo seu sabor intenso que nos fica na memdria do palato.- Emissdo: Doces Tradicional de Portugal — 1° Grupo — Selos Autoadesivos
- aPortugal — 2017» - Obliteragdo: marca de dia de, VILA FRANCA DO CAMPO, local onde sdo feilos os pastéis, do dia 12.5.2017, data de
' dia de circulagdo do selo - Postal: Edigdo N° 79/2017 aSeugramn - Pévoa de Varzim — Portugal
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(Queijadas de Vila Franca do Campo
Historial do produto: Um dos  simbolos
gastrondmicos/culturais mais identitirios, a queijada,
esti sempre, ou quase sempre nas imediacbes de um
qualquer convento ou ordem religiosa. A derivacio da
Queijada da Vila, estd ligada ao fabrico do queijo e dos
queijeiros que levavam o leile a0 Convento de Santo André,
da Primeira Regra de Santa (lara de Vila Franca do Campo.
Emissdo: Doces Tradicional de Portugal - «Portugal —
2017» - Obliteragdio: marca de dia de, VILA FRANCA DO
CAMPO, onde sio feitos os pastéis, do dia 31.5.2017, data
de 1° dia de circulacio do selo. - Postal: Edicio N°
94/2017 «Seugramm - Povoa de Varzim — Porlugal.

(Queijadas de Vila Franca do Campo
Situagdo a que ndo serd alheio o faclo de a Vila ser ao lempo capital de S. Miguel e poder estar na linha de troca das receitas s.- Emiss¥o:
Doces Tradicional de Portugal — 1° Grupo - «Portugal — 2017» - Oblitera¢fio: marca de dia de, VILA FRANCA DO CAMPO, local onde sio
feilos os pastdis, do dia 31.5.2017, data de 1° dia de circulagdo do selo - Postal: Edicio N° 95/2017 «Seugramrs - Pévoa de Varzim — Portugal
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Tigeladas de Abrantes
(onta a lenda que este doce conventual, cujo nome se deve & tigela de barro onde é cozido, foi transmitido por uma senhora de nome Verdiana,
antiga lavadeira do convento da Graa situado em Abrantes. Sabem os entendidos que a boa tigelada depende da forma como é cozida- Emissdo:
Doces Tradicional de Portugal «Portugal — 2017» - Oblitera¢io: marca de dia de, ABRANTES, onde sio feitas as Tigeladas, do dia 31.5.2017,
data de 1° dia de circulacio do selo. - Postal: Edigio N’ 90/2017 «Seugramm - Povoa de Varzim — Portugal.

r +

- T ————— - i

. -
e =

¢ <100 ORTRRE 4

Tigeladas de Abrantes
Al terd aprendido o segredo do doce com as freiras, o qual terd depois levado para Rio de Moinhos onde foi passando de geragio em geragio.
k um doce simples que h4 muito é referéncia da dogaria tradicional Portuguesa - Emissdo: Doces Tradicional de Portugal — 1° Grupo «Portugal
— 2017» - Oblitera¢do: marca de dia de, ABRANTES, local onde sdo feitas as Tigeladas, do dia 31.5.2017, data de 1° dia de circulagdo do
#seiu - Postal: Edigdo N° 91/2017 «Seugramm - Pdvoa de Varzim — Portugal J
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Pastel de Feijdo de Torres Vedras

A origem da receila remonta ao século XIX, tendo sido criada por um habitante da Vila de Torres Vedras, D. Joaquina Rodrigues, que deliciava
0s seus familiares com estes maravilhosos Pasteis.- Emissdo: Doces Tradicional de Portugal — Selos Autoadesivos — 2° Grupo - «Portugal —
2018» - Obliteracdio: marca de dia de, TORRES VEDRAS, onde é feito o Pastel de Feijio, do dia 6.2.2018 - Postal: Edicio N* 15/2018 -
«Seugramm - Pdyoa de Yarzim — Portugal.

PASTEL de FEIIKG de TORRES UEDRAS

Pastel de Feijdio de Torres Vedras
A receita foi divulgada pelos seus familiares e uma parente, de nome Maria Adelaide Rodrigues da Silva, deu inicio a sua comercializacdo, que
levou a fama dos pasiéis de feijiio muilo além de Torres Vedras - Emiss&o: Doces Tradicional de Portugal — Selos Autoadesivos - 2* Grupo
«Portugal — 2018» - Oblitera¢io: marca de dia de, TORRES VEDRAS, local onde é feito o Pastel de Feijdo, do dia 6.2.2018 - Postal: Edicao
N* 16/2018 «Seugramm - Povoa de Varzim — Portugal
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Pastel de Feijdio de Torresvedras
0 pastel de feijio & um doce tipico de Portugal, confeccionado em Torres Vedras desde os finais do século XIX. Embora a receita varie um
pouco consoante o fabricante, tem como ingredientes base a améndoa ¢ o feijio branco cozido.- Emissdo: Doces Tradicional de Portugal —
2° Grupo - «Portugal — 2018y - Obliterag¢fo: marca de dia de, TORRES VEDRAS, onde é feito o Pastel de Feijao, do dia 10.7.2018 - Postal:
Edicao N° 81 /2018 - - Pbvoa de Varzim — Portugal.

Pastel de Feijdo de Torres Vedras
Embora a receila varie um pouco consoante o fabricante, lem como ingredientes base a améndoa e o feifio branco cozido. Rapidamente
alcancam sucesso além das fronteiras da vila. Nesta altura sio confecionadas algumas diizias de pastéis por dia. - Emissdo: Doces Tradicional
de Portugal - 2° Grupo «Portugal — 2018» - Obliterag@io: marca de dia de, TORRES VEDRAS, local onde 6 feito o Pastel de Feijio, do dia
10.7.2018 - Postal: Edicdo N° 82/2018 «Seugramn - Povoa de Varzim — Portugal




PORTUGAL

___Doces Tradicionais de Poriugal — Selos Autoadesivos - 2° Grupo

PORTUGAL

A O VILA REAL

(rista de Galo de ana Real

Estes pastéis, oriundos do Convento de Santa (lara de Vila Real é certamente uma das receitas mais representativas da docaria conventual da
vila realente. Teve vérias designagiies, mas por parecer uma crisla passou a chamar — se «Cristas de Galon.- Emissdo: Doces Tradicional de
Portugal — Selos Autoadesivos — 2° Grupo - «Poriugal — 2018» - Oblitera¢#io: marca de dia de, VILA REAL, onde é feita a Crista de Galo, do
dia 31.1.2018, data de 1° dia de circula¢do do selo - Postal: Edicio N° 17/2018 - «Seu

(rista de Galo de Vila Real

Estes pasteis eram consumidos no convenio na quinia-feira gorda (seguir ao (arnaval) e confecionados igualmente nos momentos em que se
distribufam as «obrigacfess que o convento manteve ao longo de toda a sua existéncia- Emiss@io: Doces Tradicional de Portugal — Selos
Autoadesivos - 2° Grupo «Portugal — 2018» - Obliterac#o: marca de dia de, VILA REAL, local onde é feita a Crista de Galo, do dia 31.1.2018,

Rdata de 1° dia de circulacdo do selo - Postal: Edigio N° 18/2018 «Seuqramm - Pdvoa de Varzim — Portugal
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Crista de Galo de Vila Real
Doce de festa pelo labor e qualidade, ndo era um “pitéu” de lodos os dias, embora houvesse nesses lempos, muita améndoa e farinha. Ovos
lambém, garantidos em qualidade e frescura por capoeiras bem recheadas e tratadas - Emissdo: Doces Tradicional de Portugal — 2° Grupo -
uPortugal — 2018» - Obliteraciio: marca de dia de, VILA REAL, onde é feita a Crista de Galo, do dia 6.7.2018, data de I° dia de circulaco
do selo - Postal: Edicao N° 100/2018 - «Seuqramm - Pdvoa de Varzim — Portugal.
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(rista de Galo de Vila Real

Foi de resto através das criadas, a medida que os conventos encerram ou perdiam importancia, que os segredos e receilas vao passando para
as casas particulares. Torna-se assim possivel encomendar e adquirir na exterior parte desias especialidades conventuais - Emissdo: Doces
Tradicional de Portugal - 2° Grupo «Portugal — 2018» - Obliteracfio: marca de dia de, VILA REAL, local onde é feita a Crista de Galo, do dia
*ﬂ.?.Eﬂlﬂ - Postal: Edico N° 101/2018 «Seugramrs - Pévoa de Varzim — Portugal
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Travesseiro de Sintra
0 Travesseiro de Sintra é um bolo de massa folhada, creme de ovo e améndoa tem um ingrediente secreto que o torna apelecivel s bocas de
lodo o munde. Como o proprio nome indica, este delicioso pastel tem a forma de um travesseiro - Emissao: Doces Tradicional de Portugal —
Selos Autoadesivos — 2° Grupo - «Portugal — 2018» - Obliteraciio: marca de dia de, SINTRA, onde é feito o Travesseiro, do dia 31.1.2018,
data de 1° dia de c1rculal;au do selo - Postal Edn;ao N 9]/2018 uSellqraﬂma Plfwoa de Varzrm I’ort gal.

Travesseiro de Sintra
0 Travesseiro pode ser enconirado na Padaria Piriquita. Esia pequena fabrica foi fundada no ano de 1862, hé cerca de 160 anos. Na altura
irabalhavam Amaro dos dos Santos e sua mulher. - Emissdo: Doces Tradicional de Portugal — Selos Autoadesivos - 2° Grupo «Portugal —
2018y - Obliteracfio: marca de dia de, SINTRA, local onde é feito o Travesseiro, do dia 31.1.2018, data de 1° dia de circulagdo do selo -
{Postal: Edigao N° 22/2018 aSeugram - Pdvoa de Varzim — Portugal
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Travesseiro de Sinira
0 nome Piriquita advém da alcunha que o rei D. Carlos | deu a Constincia Gomes, baseada na sua baixa estatura. Foi o Rei D. Carlos I que
encorajou o casal a confecionarem as famosas (ueijadas, um doce que desfrutava durante os seus verdes em Sintra. - Emissdo: Doces
Tradicional de Portugal — 2° Grupo - «Portugal — 2018» - Obliterag@o: marca de dia de, SINTRA, onde é feito o Travesseiro, do dia 6.7.2018,
data de 1° dia de circulagio do selo - Postal: Edicdo N° 102/2018 - uSeuqran - Povoa de Varzim — Portugal.

Travesseiro de Sintra
Ao longo dos 160 anos muito mudou mas também muila coisa ficou na mesma, tal como a qualidade dos produtos confecionadas e a propria
lamilia que se dedica a servir os seus clientes de todo o Mundo - Emiss@o: Doces Tradicional de Portugal - 2° Grupo «Portugal — 2018» -
Obliterag@io: marca de dia de, SINTRA, local onde é feito o Travesseiro, do dia 6.7.2018, data de 1° dia de circulaio do selo - Postal:
Edigio N° 103/2018 «Seugram - Pévoa de Varzim — Portugal




PORTUGAL
elos Autoadesivos - 2° Grupo

Queijadas de Evora

&NOA; & 0 Alentejo, aquele santuirio da docaria convenlual,
VAR ... "~ conhece uma das mais famosas receilas de queijadas de
'L : . Portugal, as queijadas de Evora. Estas queijadas sio um
WP T E s - exemplo com a massa crocante e um recheio envolvente,
4 base de ovos e queijo fresco de Ovelha - Emissdo: Doces
Tradicional de Portugal — Selos Autoadesivos - «Portugal
— 2018 - Obliteracfio: marca de dia de, EVORA, onde
sio feitas Queijadas, do dia 31.1.2018, data de 1° dia de
circulagio do selo. - Postal: Edigio N° 19/2018

«Senqramn - Pévoa de Yarzim — Portugal.

b QUELADA de EvoRs

Queijadas de Evora
A receila provém da docaria conventual e o recheio leva uma quantidade considerével de gemas, sem incluir quais quer claras. Esla antiga
receita das Queijadas de Evora provem da dogaria conventual alentejana. - Emiss&o: Doces Tradicional de Portugal — Autoadesivos - 1° Grupo
- aPortugal — 2018» - Obliteragdo: marca de dia de, EVORA, local onde sio feitas as Queijadas, do dia 31.5.2018, data de 1° dia de circulagio
jdo selo - Postal: Edicao N° 20/2018 «Seugqramr - Povoa de Varzim — Portugal
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Queijadas de Evora
Sdo pequenas larles com recheio cremoso de queijo que quase se podem comer de um so vez, singelas, deliciosas e ficeis de elaborar. As
(queijadas sio tfpicas de todo o Alentejo, mas aqui te mostramos-lhe como fazer as queijadas 3 moda de Evora,. - Emisso: Doces Tradicional
de Portugal — 2* Grupo - «Portugal — 2018» - Obliteragdo: marca de dia de, EVORA, local onde sio feitas as Queijadas, do dia 6.7.2018,
data de 1° dia de circulagdo do selo - Postal: Edicdo N° 98/2018 - «Seugramns - Pévoa de Varzim — Portugal.

(Queijadas de Evora
um pequeno bolo doce com uma massa fina e crocante, recheada com queijo fresco, que é seu principal ingrediente. Confeitaria Pau e Canela,
te ¢ o local onde pode encontrar Queijadas de Evora acabadas de fazer - Emiss&o: Doces Tradicional de Portugal - 2° Grupo ePortugal —

016 - Obliteragdio: marca de dia de, EVORA, local onde sio feitas as Queijadas, do dia 6.7.2018, data de 1° dia de circulagio do selo -
ostal: Edigio N' 99/2018 «Seugramms - Péyoa de Varzim — Portugal
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Bolo de An¢a
A origem do Angd perde — se no lempo, tendo o segredo do seu fabrico sido transmitido de pais para filhos. 0 bolo é de confeccao simples,
com ingredientes vulgares, mas de reconhecida qualidade, e tem como base um processo artesanal de fabrico - Emissdo: Doces Tradicionais
de Portugal — 2° Grupo - cPortugal — 2018» - Obliteragio: marca de dia de, ANCA, local onde é feito o Bolo, do dia 20.8.2018 - Postal:
Edicdo N* 104/2018 - «Seugramm - Pévoa de Varzim — Portugal.
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Bolo de An¢a
Ha muito que os viajantes e os turistas os compram As boleiras, que com os acafates recheados de bolos dourados se tornaram uma imagem
lipica da Vila, sendo também presenca habitual em mercados e feiras. Este bolo recolhia admiradores de Lishoa. - Emiss&o: Doces Tradicionais
de Portugal - 2° Grupo «Portugal — 2018 - Oblitera¢do: marca de dia de, ANCA, local onde ¢ feito o Bolo, do dia 20.8.2018 - Postal: Ediio
LN 105/2018 «Seuqram - Pévoa de Varzim — Portugal




PORTUGAL
Doces Tradicionais de Portugal - 2° Grupo

S

) — N
e

A marmelada branca de Odivelas distingue — se de todas as outras pela sua original cor branca (ou quase) e era oferecida aos convidados e
visitantes do Mosleiro. - Emiss&o: Doces Tradicionais de Portugal —2° Grupo - «Portugal — 2018» - Obliteragdo: marca de dia de, ODIVELAS,
local onde é feita a Marmelada, do dia 6.7.2018, data de 1° dia de circulagdo do selo - Postal: Edicao N° 106/2018 - «Seuqramn - Pdvoa de

Varzim — Portugal.
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Marmelada Branca de Odivelas
Era apresentada sob forma de pequenos cubos e comida como de um bolo se tratasse. Foi recentemente regisiada como marca colectiva pelo
Municipio de Odivelas em parceria com a Associagio Empresarial de Comércio e Servigos de Loures e Odivelas sobe a designacdo de Marmelada
Branea de Odivelas - Emiss&o: Doces Tradicionais de Portugal - 2° Grupo «Portugal — 2018» - Obliteragdio: marca de dia de, ODIVELAS
local onde é feita a Marmelada, do dia 6.7.2018 - Postal: Edigio N° 107/2018 «Seuqramrs - Pévoa de Varzim — Portugal




PORTUGAL
Doces Tradicionais de Portugal - 2° Grupo

e 2
BONECAS dn MASSA do 2ANICO
-

Bonecas de Massa do Canico
F honecas de massa ou figuras de macapdo, sio figuras comesliveis amarelas, enfeitadas com papel de seda encarnado e azul, que sio uma

adicdo centendria do Arquipélago da Madeira, em Portugal o costume é encontrarem — se nos arraiais ¢ romarias. - Emiss¥o: Doces
radicionais de Portugal — 2° Grupo - «Portugal — 2018» - Obliterag#o: marca de dia de, CANI(O, local onde sio feitos os Bonecos, do dia
b.7.2018, data de 1° dia de circulagdo do selo - Postal: Edigdo N° 108/2018 - «Seugramm - Pévoa de Varzim — Portugal.

Bonecas de Massa do Canico
As bonecas podem apresentar feitios e dimensdes diferentes. As formas comuns sdo o casal, com uma imagem feminina ¢ outra masculina,
mbolo da fertilidade, o galo, que simboliza a vigilincia e o trabalho e relaciona — se com cullos ancestrais de prolec¢do na doenca - Emissio:
ces Tradicionais de Portugal - 2° Grupo «Portugal — 2018» - Oblitera¢@o: marca de dia de, CANICO local onde sdo feitos os Bonecos, do
ia 6.7.2018 - Postal: Edicio N° 109/2018 «Seugramm - Pévoa de Varzim — Portugal

o
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(Queijadas de Sintra
A origem das queijadas de Sintra perde-se na época medieval. Desde o séc. XII que hé noticias & utilizagdo destes bolos. A origem das queijadas
de Sintra perde-se na época medieval. - Emiss®io: Doces Tradicional de Portugal — Selos Autoadesivos — 3° Grupo - «Portugal — 201% -
Obliteracdio: marca de dia de, SINTRA, onde sdo feitas as Queijadas, do dia 29.3.2019, data de 1° dia de circulagio do selo - Postal: Edigdo
N' 46/2019 - «Seuaramey - Pdvoa de Varzim — Portugal.

(Queijadas de Sintra
£ a partir do século XVIII que comegam a surgir as primeiras referéncias a nomes de fabricantes que mais tarde acabariam por se tornar
marcas registadas - Emissdo: Doces Tradicional de Portugal — Selos Autoadesivos - 3* Grupo «Portugal — 201% - Obliterag&io: marca de
dia de, SINTRA, local onde sio feilas as Queijadas, do dia 29.3.2019, data de 1° dia de circulagio do selo - Postal: Edigio N° 47/2019
«Seuqramm - Povoa de Varzim — Portugal
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Queijadas de Sintra
A origem das queijadas de Sintra perde-se na época medieval. Desde o séc. XIIl que ha noticias 3 utilizaio destes bolos. A origem das queijadas
de Sintra perde-se na época medieval. - Emissdo: Doces Tradicional de Portugal — Selos Autoadesivos — 3° Grupo - «Portugal — 2019 -
Obliteragio: marca de dia de, SINTRA, onde sio feitas as Queijadas, do dia 9.12.2019, data de 1° dia de cireulagio do selo - Postal: Edicio

N* 120/2019 - Senaramm - Povoa de Yarzim — Portusal.

adas de Simira

Queijadas de Sinira
£ a partir do séeulo XVII que comegam a Surgir as primeiras referdncias a nomes de fabricantes que mais tarde acabariam por se tornar
marcas registadas - Emissao: Doces Tradicional de Portugal — Selos Autoadesivos - 2° Grupo «Portugal — 2019 - Obliteragdio: marca de
dia de, SINTRA, local onde sio feitas as Queijadas, do dia 9.12.2019, data de 1° dia de circulagio do selo - Postal: Edigio N° 121/2019
«Seugramn - Pévoa de Varzim — Portugal
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Fatias do Freixo
As Fatias do Freixo sio doces regionais de Marco de Canaveses com verdadeira tradigdo histérica. Pensa-se que tiveram origem no sée. XVI,
sendo fabricados, & data, num convento de freiras. Apareceram referenciados no ano de 1819 - Emissdo: Doces Tradicional de Portugal —
Selos Autoadesivos — 3° Grupo - «Portugal — 2019 - Obliterag@io: marca de dia de, MARCO DE CANAVESES, onde sio feitas as Fatias, do
dia 29.3.2019, data de 1° dia de circulagdo do selo - Postal: Edicdo N° 44/2019 - «Seuqramn - Pévoa de Varzim — Porfugal. _

Fatias do Freix
0 rei D. Lufs exigia a presenga dos Doces do Freixo nos seus banqueles. A arte da sua fabricagdo tem passado de geracdo em geragio. Preparadas
i base de ovos, aglicar e farinha, ou seja, ingredientes naturais, sdo um segredo familiar muito bem guardado - Emissdo: Doces Tradicional

de Poriugal — Selos Autoadesivos - 3' Grupo «Portugal — 2019 - Obliteragdio: marca de dia de, MARCO DE CANAVESES, local onde sio
feitas as Fatias, do dia 29.3.2019, data de 1° dia de circulagdo do selo - Postal: Ediciio N° 45/2019 «Seuqramm - Pévoa de Varzim — Portugal
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Fatias do Freixo
0 segredo da sua fabricagdo foi passando de geragio em geragdo, mas mantendo sempre a mesma qualidade e variedade. Nesta zona e
redondezas aparecem muitas imilacdes, mas acreditem, nada 18m a ver com os verdadeiros doces da (asa dos Lenteirdes - Emissdo: Doces
Tradicionais de Portugal — 3° Grupo - «Portugal — 201% - Oblitera¢do: marca de dia de, MARCO DE CANAVESES, local onde sdo feilas as
Fatias, do dia 10.12.2019, - Postal: Edicdo N° 122/2019 - «Seu - Povoa de Varzim — Portugal.

Fatias do Freixo
Representatividade na alimentagdo local: Doce tradicional do concelho, indispensivel em qualquer época festiva. Representatividade na
alimentagdo local: Doce tradicional do concelho, indispensivel em qualquer época festiva - Emissdo: Doces Tradicionais de Portugal - 3°
Grupo «Portugal — 201% - Obliteracdo: marca de dia de, MARCO DE CANAVESES local onde sio feitas as Fatias, do dia 10.12.2019 - Postal:
Edicdo N° 123/2019 «Seuqramms - Pévoa de Varzim — Portugal
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(avacas das Caldas da Rainha

As (avacas e os Beijinhos das (aldas fazem parte da gasironomia tipica da regidio constituindo, desde tempos longinquos, um forte Pélo de
alracgdo a algumas das pastelarias da cidade, nomeadamente as Pastelarias da rua da Liberdade. - Emiss&o: Doces Tradicionais de Portugal
~ Selos Autoadesivos — 3' Grupo - «Portugal — 2019 - Obliterag@o: marca de dia de, CALDAS DA RAINHA, onde sdo feitas as (avacas, do
dia 29.3.2019, data de 1° dia de circulagdo do selo - Postal: Edigdo N° 42/2019 - «Seuqramr» - Povoa de Varzim — Portugal.
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Cavacas das (Caldas Rainha

A historia da sua confedo estd ligada i freguesia de S. Gregorio, local onde nasceram as irmis Rosalina e Gertrudes (arlota. Eslas duas
senhoras, doceiras na Corte, viram-se obrigadas a abandonar o cargo logo apds o assassinato do rei D. Carlos - Emissdo: Doces Tradicionais
de Portugal — Selos Autoadesivos - 3° Grupo «Portugal — 2019 - Obliterago: marca de dia de, CALDAS DA RAINHA, local onde sdo feilas
as Cavacas, do dia 29.3.2019, data de 1" dia de circulacdo do selo - Postal: Edicdo N° 43/2019 «Seugramr» - Pévoa de Varzim — Portugal
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Perante a situagdo, Gerirudes e Rosalina decidiram voltar  sua terra natal e comecaram a vender os famosos doces no largo do Hospital
Termal, em Caldas da Rainha. - Emiss#o: Doces Tradicionais de Portugal — 3° Grupo - «Portugal — 201% - Oblitera¢dio: marca de dia de,
CALDAS DA RAINHA, local onde sdo feitas as Cavacas, do dia 10.12.2019, - Postal: Edigdo N° 116/2019 - «Seuqramr - Povoa de Varzim —

Portugal.

Cavacas das Caldas da Rainha

Desde entdo estes doces lornarami-se a imagem da cidade, sendo procurado ndo apenas pelos locais mas também pelos aquistas que procuravam
(aldas da Rainha para fazer os seus tralamentos fermais - Emissfio: Doces Tradicionais de Portugal - 3° Grupo «Portugal — 2019 -
Obliteragdo: marca de dia de, CALDAS DA RAINHA local onde sio feifas as (avacas, do dia 1.9.2019 - Postal: Edicao N° 117/2019
«Seuqramm - Povoa de Varzim — Portugal
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Morgados do Algarve
No Algarve, é frequente encontrarmos vérios morgados, embora a base nio mude: massa de améndoa, fios de ovos, doce de ovos e chila. A
versio mais comum ¢ apresentada em formato individual, a que por vezes os locais chamam morgadinhos - Emiss#io: Doces Tradicionais de

Portugal — Selos Autoadesivos — 3° Grupo - cPortugal — 201% - Obliterag8o: marca de dia de, SILVES, onde sdo feitos os Margados, do dia
29.3.2019, data de 1° dia de circulacio do selo - Postal: Edi¢do N° 48/2019 - «Seuqramm - Povoa de Varzim — Portugal.

PORTUGAL
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Morgados do Algarve
Morgado é um doce tradicional portuguds, geralmente feilo com base numa massa de améndoas moidas, recheada com doces de ovos. Faz
parte da docaria conventual. Depois da praia, faca um desvio ao interior algarvio e descubra um morgado. - Emissdo: Doces Tradicionais de

Portugal — Selos Autoadesivos - 3° Grupo «Portugal — 2019 - Obliteracdio: marca de dia de, SILVES, local onde sdo feitos os Morgados, do
dia 29.3.2019, data de 1° dia de circulagdo do selo - Postal: Edigdo N° 49/2019 «Seuqram - Povoa de Varzim — Portugal
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Morgados do Algarve '

Em Silves, na aldeia de Algoz, Encarnagdo Gongalves confecciona morgados de exceléncia, em tamanho grande para servir & fatia. Perita hi
muitos anos na arte deste doce, fi-los sobretudo de duas formas: com e sem uma cobertura glacé - Emissdio: Doces Tradicionais de Portugal
— 3" Grupo - «Portugal — 201% - Obliteragdio: marca de dia de, SILVES, local onde sio feitos os Morgados, do dia 1.9.2019, - Postal: Edigo

N 118/2019 - aSenﬂramm - Pdvoa de Varzim — Portugal.
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Morgados do Algarve
A decoragdio 6 inspirada no campo, nas flores, nos animais, na vida calma de aldeia que circunda o estabelecimento desta doceira, a Quinta
dos Avés. Os morgados sdo doces, capazes de nos arrebatar pela envolvéncia de sabores e o saber da tradi¢io gastronémica algarvia - Emissdo:
Doces Tradicionais de Portugal - 3° Grupo «Portugal — 2019» - Obliteragéio: marca de dia de, SILVES local onde sio feitos os Morgados, do
dia 1.9.2019 - Postal: Edigio N° 119/2019 «Seuqramm» - Pdvoa de Varzim — Portugal
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Ha um testemunho de finais do séeulo XIX que relata: elogo de manhd, as doceiras estendiam sobre a toalha, toda franjada de rendas, vérios
doces muilo cobertos de aglicar que despertavam a cobica do romeiro- Emissdo: Doces Tradicionais de Portugal — 3° Grupo - Portugal —
201% - Obliteracdio: marca de dia de, RESENDE, local onde sdo feitas as Cavacas, do dia 1.10.2019, data de 1° dia de circulacdo do selo-
Postal: Edicdo N° 124/2019 - «Seuqramm - Pdvoa de Varzim — Portugal.

(avacas de Resende
As (avacas de Resende sio conhecidas desde lempos imemoriais, tendo sido muito famosas as (avacas do Ropia. Segundo Joaquim Caetano,
sd0 feilas quase exclusivamente com ovos e agiicar. Guloseima que se come a qualquer hora do dia, - Emissdo: Doces Tradicionais de Portugal
- 3" Grupo «Portugal — 2019 - Obliteracfio: marca de dia de, RESENDE local onde sio feitas as (avacas, do dia 1.10.2019, data de 1° dia de
circulagdo do selo - Postal: Edigio N° 125/2019 «Seugramm - Pévoa de Varzim — Portugal




