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Espirito Santo
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Série Bandeiras — Estado do Espirito Santo — Emissao Brasileira de 19 de novembro de
1982

Localizagao: Situa-se no sul da regido Sudeste, tendo como limites o oceano Atlantico a
leste, a Bahia a norte, Minas Gerais a oeste e noroeste e o estado do Rio de Janeiro a
sul.

Area: 46.095,583 km>.

Populagédo: 4.016.356 habitantes (estimativa IBGE 2017).

Capital: Vitdria.

Economia: Atualmente, a capital Vitéria € um importante porto de exportagcdo de minério
de ferro. Na agricultura, destaque para o café, arroz, cacau, cana-de-agucar, feijao, frutas
e milho. Na pecuaria, gado de corte e leiteiro. Na industria, produtos alimenticios,
madeira, celulose, téxteis, moveis e siderurgia.
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Propaganda Turistica — Guarapari no Espirito Santo — Emissao Brasileira de 19 de
dezembro de 1975.

Clima: Tropical litoraneo umido.

Vegetacgao: O Espirito Santo esta incluido em sua totalidade no bioma da Mata Atlantica.
No litoral, também observa-se a presencga de restingas e mangues, principalmente ao
norte do rio Doce.

Comidas e Bebidas Tipicas: Moqueca Capixaba, Moquequinha de Banana da Terra,
Torta Capixaba, Torta de Coco Gaeta, Camarao no Coco, Bob6é de Camarao, Paella a la
Marinera, Picolé de Abébora com Coco, Chocolates, Doce de Jaca Cristalizado.

Turismo: Theatro Carlos Gomes, Museu Solar Monjardim, Museu de Arte do Espirito
Santo Dionisio del Santo, Museu Capixaba do Negro Verénica da Paz, Museu Ferroviario
da Vale, Museu de Biologia Professor Mello Leitdo, Igreja de Nossa Senhora da
Assuncgao, Convento da Penha, Praia de Guarapari, Parque Estadual da Pedra Azul,
Parque Moscoso, Marataizes.

Curiosidade: O nome do estado € uma denominacdo dada pelo donatario Vasco
Fernandes Coutinho que ali desembarcou em 1535, num domingo dedicado ao Espirito
Santo.

Autoria: Luiz Gonzaga Amaral Junior (filatelista do Clube Filatélico Candidés —
Divinépolis/MG).



E pra fechar a viagem, bora um pouco de literatura!
O Livro

Sonhando ser, um dia, alguém na vida,
carreguei muitos livros na sacola,
la longe, no comeco da corrida,
em busca do saber, na velha escola.

E em toda a minha estrada percorrida,
desde menino pobre e rapazola,
o livro me seguiu na dura lida,
0 animo me dando, € me consola

nas horas mais dificeis da jornada,
apontando-me o rumo a ser seguido
quando a duvida cruza a minha estrada.

O livro € o companheiro mais querido
daquele que, durante a caminhada,
quer dar a prépria vida mais sentido.

(Matusalém Dias de Moura, nascido no Cérrego dos Coelhos, zona rural de Urupi,
municipio de luna/ES, em 05/06/1959).

Bibliografia:

Sites: https://www.sogeografia.com.br/Conteudos/Estados/EspiritoSanto/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Espirito_Santo_(estado)
https://viajantecomum.com/2017/04/14/onde-comer-no-espirito-santo/

Imagens dos Selos:
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Guarapari: https://www.oselo.com.br/catalogo/ (consulta ano 1975)

Autoria: Luiz Gonzaga Amaral Junior (filatelista do Clube Filatélico Candidés —
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