
Filaturismo Poético – Cruzando o Mundo Através das Letras e dos Selos Postais

Cuba

Série Bandeiras – Cuba – Emissão Postal das Nações Unidas de 15 de setembro de
1988

Localização:  país  insular  da América Central,  que compreende a ilha de Cuba,  bem
como a Ilha da Juventude e vários arquipélagos menores. Cuba está localizada no norte
das Caraíbas, onde o Mar das Caraíbas, o Golfo do México e o Oceano Atlântico se
encontram. Fica a leste da Península de Yucatán (México), a sul tanto do estado norte-
americano da Florida como das Bahamas, a oeste da Hispaniola (Ilha de São Domingos),
e a norte tanto da Jamaica como das Ilhas Cayman.
Área: 109.884 km².
População: 11.194.000 habitantes (estimativa 2019).
Capital: Havana.
Economia:  Os principais produtos agrícolas do país são: abacaxi, arroz, banana, café,
cana-de-açúcar, laranja e tabaco. Os destaques da indústria são a produção de alimentos,
bebidas, equipamentos de transporte, máquinas e produtos químicos. O país também se
destaca na pecuária,  no turismo e por suas minas de cobalto,  cobre, cromita,  ferro e
níquel.

Pontes – Ponte Bacunayagua – Emissão Postal Cubana de 05 de fevereiro de 2005

Clima: tropical, moderado por ventos alísios vindos do nordeste que sopram durante todo
o ano.
Vegetação: A vegetação de Cuba está relacionada com as condições climáticas da ilha,
marcada pela presença de plantas de clima Tropical  (florestas tropicais)  e Subtropical
(presença de pinheiros).
Comidas  e  Bebidas  Típicas:  Arroz  Congrís  (arroz  com  feijão-vermelho  cozidos  na
mesma  panela),  Ajiaco  (sopa  com  batatas  nativas,  frango  e  milho),  Chicharrones
(torresmos cubanos), Yuca con mojo (mandioca cozida com molho especial), Ropa Vieja
(ensopado de carne de vaca misturado com arroz, feijão e salada), Cuba Libre, Bucanero
(cerveja local).

Autoria: Luiz Gonzaga Amaral Júnior. Artigo publicado em 24 de março de 2021.



Turismo:  Plaza  de  la  Revolución  (Havana),  La  Bodeguita  del  Medio  e  El  Floridita
(Havana), Parque Metropolitano ou Almendares (Havana), Cueva de Saturno (próximo de
Varadero), Conjunto de Esculturas e Mausoléu Guevara (Santa Clara), Casa de la Música
de Trinidad, Cuartel Moncada (Santiago de Cuba), Ponte Bacunayagua (entre Matanzas e
Mayabeque), Zoológico de Piedra (Yateras, Guantánamo).
Curiosidade: Cuba é o país com o maior número proporcional de pessoas com mais de
100 anos, tendo mais de 1,5 mil centenários para 11 milhões de habitantes. Em números
absolutos, o recorde é do Japão.

E pra fechar a viagem, bora um pouco de literatura!

Cultivo uma Rosa Branca

Cultivo uma rosa branca,
em julho como em janeiro,
para o amigo verdadeiro

que me dá sua mão franca.

E para o cruel que me arranca
o coração com que vivo,
cardo, urtiga não cultivo:
cultivo uma rosa branca.

(José Julián Martí Pérez, nascido em Havana em 28 de janeiro de 1853 e falecido em Dos
Ríos em 19 de maio de 1895).
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